
 Alfred Messerschmidt 
Masai Walking Trainer 
Sonnenweg 1 
30926 Seelze 
Tel.: 05137 – 9095 10 
Fax.: 05137 – 9095 1 14 
E-Mail: alfred@messerschmidt-diewohnfuehlquelle.de 

  
 

 
Anmeldung zum Masai Walking Kurs      
        
 
 
Name:     Vorname: 
Straße: 
PLZ:    Ort: 
Telefon: 
Mobil: 
Fax: 
E-Mail: 
 
Geburtstag:   Körpergröße:   Beruf:                                        
 
Bezeichnung des Lehrganges: gewünschten Kurs ankreuzen, Einstieg jederzeit möglich 
 
     Medicalkurs als Grundkurs   
☼   10  Termine immer Donnerstags ab dem  5.8.2010 Beginn 18:15 Uhr Treffpunkt: Hannover,    
      Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 1 Olympiastützpunkt Parkplatz     Dauer ca. 60 MIN  
     Kosten: als ABO 54,- EUR, Einzelstunde 6,- EUR 
 
 
Kurs Stufe 2    Lifestyle /  Wogging 
☼ dieser Kurs als Aufbaukurs findet ev. nach dem Medicalkurs statt, Dauer 90 Min, 10  Termine 

als ABO 70,- EUR 

 
Kurs Stufe 3   Sport / Masai Jogging 
☼ Termin und Ort: wird noch festgelegt Dauer  120 Min 10 Termine als ABO 90.- EUR 
 
Teilnahmebedingungen: 
 
Für den Fall meiner Teilnahme am Masai Walking Kurs erkenne ich den Haftungsausschluß des 
Veranstalters an. Ich werde keine Ansprüche gegen den Veranstalter wegen Schäden und 
Verletzungen jeder Art geltend machen, die durch die Teilnahme am Lehrgang entstehen können. 
Ich erkläre, dass ich für die Teilnahme körperlich gesund bin, und mein Gesundheitszustand ärztlich 
bestätigt wurde. 
(Hinweis lt. Datenschutzgesetz: Ihre Daten werden maschinell gespeichert und nicht an Dritte 
weitergegeben) 
 
Ich bin: sportlich trainiert  ☼  leicht trainiert  ☼      untrainiert  ☼  
 
 
Bankverbindung :   Konto:  210 625 55 53 

Blz: 250 502 99 
Bank: Sparkasse Hannover 

 
 
Datum:     Unterschrift: 
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